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INCONDICIONAL

L OS ABUELOS Y ABUELAS (O QUIENES
CUMPLAN ESE ROL), ESAS VITAMINAS
FUNDAMENTALES PARA LA CRIANZA
Y EL DESARROLLO DE LOS CHICOS.

Con un lugar privilegiado en la vida de los chicos, las abuelas
y abuelos pueden fortalecer su confianzay ser pilares de su
bienestar general. En el mes del Dia de las Infancias te invita-
mos a descubrir como el intercambio generacional potencia
las cosas buenas de la vida de grandes y pequeios.

La magia dellazo que une a

o abuelos y nietos

se chiste que les saca una sonrisa después de un berrinche, la revelacion de lareceta
— familiar ultrasecreta, el abrazo reconfortante a la salida de la escuela, el millon de veces
que les hicieron upay muchos otros gestos afectuosos crean recuerdos inolvidables
en la vida de cada persona. Momentos magicos que se guardan en el corazén, como el aroma
de cierto perfume, o el sabor rico de mojar el pan en la salsa que cocina la abuela.

El vinculo Unico entre nietos y abuelos deja huella en la vida de quienes pueden y se brindan
la oportunidad de generar este espacio de intercambio. Promoviendo el desarrollo emocional,
cognitivo y social de los mas pequenos, pero también de los adultos mayores, que encuentran
en sus nietos una fuente inagotable de sorpresas y aprendizaje diario.

Al no tener laresponsabilidad parental directay en muchos casos haber dejado atras los
compromisos laborales, los abuelos cuidan a sus nietos desde un lugar mas distendido.
Tienen siempre la paciencia, el tiempo y la dedicacion que a veces a los padres les cuesta
encontrar en la voragine del dia a dia. Por eso, junto con las pastas del domingo, la vuelta por
la plaza o la invitacion al cine, les regalan alos chicos una cuota extra de carino, escuchay
contencion. Les brindan un espacio de amor incondicional que los va a acompanar en sus
corazones durante el resto de sus vidas.

LA MEJOR
tribu

Hay un dicho que plantea que la crianza de un nino requiere de toda una
tribu para lograrse. Esto nos trae al frente que la crianza es un desafio que
requiere de tantas habilidades y responsabilidades que implica ser llevado
adelante enred. Unared de amorosidad y contencion, con otros que nos
acompanan en este camino de maternary paternar. Y también siendo red
para ese niNo o nina que va creciendo, aprendiendo, descubriéndose y
descubriendo el mundo, y en ese andar va constituyendo su subjeti-
vidad, su personalidad, sus potencialidades.

Elamor de abuelos y abuelas aporta una linea historica que nos hace
sentir parte de algo mas grande, que nos trasciende. Esared de
afecto ampliada, saber que nuestros padres también han sido
ninos. Poder conocer anécdotas de ellos de pequenos. Es un rol
que construye historicidad. Abre las puertas de entender que
con el tiempo también vienen los aprendizajes y la experiencia.
Todo eso que nuestros abuelos nos brindan en cada consejo.

> PIEZAS FUNDAMENTALES

Los ninos y ninas son una parte esencial de esa

tribu, viniendo a replantear lo establecido, a
proponer el juego y la flexibiliad, la sorpresay la curiosidad, traen preguntas
nuevas a cosas que estaban dadas por obvias. ilncitan a sus abuelos y abuelas
a poner sus cerebrosy sus cuerpos en movimiento!

Se genera un dupla perfecta donde larisay el juego se convierten en el dato
complice a compartir.

Divertirse juntos

Cada familia encuentra sus actividades preferidas. Compartimos aqui algunas ideas para
que puedan conversar grandes y chicos y elegir cual es la que mas les gusta:
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APRENDER
RECETAS FAMILIARES MANUALIDADES,
(INCLUYENDO EL ATEJEROA
INGREDIENTE TOCARUN
— SECRETO). INSTRUMENTO.
ARMAR ALBUMES DE PASEAR Y CONOCER
FOTOS (DIGITALES O EN ALGUNOS DE LOS

PAPEL)Y RECORDAR LUGARES Y ACTIVIDA-
LAS ANECDOTAS DE DES DISPONIBLES QUE
CADA MOMENTOEN EL HAY PARA CHICOS EN LA

QUE SE SACARON. CIUDAD DONDE VIVIMOS.
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INVENTAR
DISFRACES.

|

Los chicos que comparten tiempo con sus abuelos o adultos mayores
en sus vidas crecen sintiéndose queridos y acompaiados por una
red familiar extendida, y eso fortalece su sentido de pertenenciay
su seguridad emocional.

[ sSabias que...?

> BENEFICIOS DE CRECER CON ABUELOS

LOS ABUELOS
FORTALECEN EL
DESARROLLO
EMOCIONAL Y LA
AUTOESTIMA.
APORTAN UNA
RED EXTRA

DE AMOR Y
CONTENCION.

*

ESTIMULAN EL
APRENDIZAJE Y
LA CURIOSIDAD.

*

PROMUEVEN
* UNA VEJEZ

ACTIVAY
AYUDAN A AMPLIAR CON SENTIDO.

LAS HABILIDADES
SOCIALES.

> HISTORIA VIVA

Claves para
potenciar el vinculo

Cada uno con su estilo, las abuelas y los abuelos suelen
transmitir las tradiciones e historias familiares, junto con Respetar las
sus aprendizajes. A través del relato de sus propias viven- pautas de

cias ayudan a los chicos a conectarse con sus raices y a crianza de los padres.

construir su propia identidad.
Compartir
historias fami-

liares y tradiciones.
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> UN VINCULO CON MUCHO POTENCIAL

En el mundo se vienen desarrollando nuevas experiencias que
promueven el intercambio de los mas grandes y los mas pequenos.

Ya no se trata siquiera de un vinculo familiar como ser abuelos,
sino directamente entrecruzar esas dos etapas de la vida, en las
que ambas partes son felices si cuentan con atencion, carino,
dedicaciony tiempo.

Es asi que ya existen instituciones geriatricas donde
también funcionan jardines de infantes, y en determinada
hora los adultos van a la sala de los pequenos a contarles
cuentos o ajugar con ellos, aasombrarse de los lindos
»  dibujos que hacen o aplaudirlos por como cantan y bailan.

A su vez, los peques se rien de cada moneria que los grandes
haceny se fascinan con poder contar con un publico exclusivo
y un fan club dedicado, siempre expectante de sus nuevas
creaciones.
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La Superintendencia de Servicios de Salud tiene habilitado un servicio telefénico gratuito para recibir desde cualquier punto
del pais consultas, reclamos o denuncias sobre irregularidades de la operatoria de traspaso. Este servicio se encuentra habilitado
de lunes aviernes, de 10:00 a 17:00, llamando a 0-800-SALUD (72583). www.sssalud.gob.ar-R. N. 0. S. 4-0240-0.



